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118 Seiten
Kurzbeschreibung
Möchten Sie durch das Kurzzeitfasten gesund und einfach abnehmen?
Abnehmen ohne Diät. In dem Buch "INTERMITTIERENDES FASTEN" finden Sie 50 leckere Rezepte für
das Kurzeitfasten.
Hier ein kleiner Auszug Rezepte in diesem Buch:
STARK IN DEN TAG: FRÜHSTÜCKSIDEEN
PUTEN-CHILLI-SANDWICH MIT SELBSTGEMACHTER JOGHURT-GUACAMOLE
POCHIERTE EIER IM TÖPFCHEN
SÄTTIGENDES PORRIDGE MIT ROSINEN UND CRANBERRIES
FRÜHSTÜCKS-FRITTATA MIT RÄUCHERLACHS
BUNTER FRÜHSTÜCKS-BURRITO AN SOMMERGEMÜSE
FRISCHE SALATE & SUPPEN
ASIATISCHE GARNELEN-MISO-SUPPE
SCHARFE WINTERSUPPE MIT LINSEN UND TOMATEN
PORTUGIESISCHE GAZPACHO
NIZZA-SALAT MIT FRISCHEM WILDLACHS
RUCCOLA-SPARGELSALAT MIT FEINEN STEAKSTREIFEN
KÖSTLICHES MIT GEFLÜGEL, RIND & CO.
PUTENBURGER „ASIA“ MIT EINGELEGTEM ROTKOHL
INDISCHES PUTENCURRY „MADRAS“
SAFTIGES ONE-POT-HÜHNCHEN MIT BOHNEN UND SCHARFER CHORIZO
ONE-POT-HÜHNCHEN AN MEDITERRANEM GEMÜSE UND KARTOFFEL-NUDELN
OFEN-HÜHNCHEN IN MEDITERRANER ZITRONENSAUCE
FISCH & MEERESFRÜCHTE
HEILBUTTFILETS AUS DEM BRÄTER IN MAROKKANISCHER CHERMOULA-MARINADE
SPANISCHE FISCHPFANNE MIT GRÜNEN BOHNEN
FISCH-PIE MIT RIESENGARNELEN UND GEMÜSE
FISCH-BURGER „SURF & TURF“ AN PAPRIKA-MAYONNAISE
SCHNELL & EINFACH: GARNELEN-CURRY
VEGETARISCHE LECKEREIEN & CURRYS
AUBERGINEN-CURRY IN CREMIGER KOKOS-ERDNUSSSAUCE
LASAGNE-RÖLLCHEN MIT GEMÜSEFÜLLUNG
LINSENAUFLAUF MIT FRISCHEM GARTENGEMÜSE
INDISCHES ERBSEN-DAL MIT GERÖSTETEM BLUMENKOHL
SCHNELLE FLADENBROTPIZZA MIT ZUCCHINI, CHILLI UND FRISCHER MINZE
SÜSSE VERFÜHRUNGEN
TROPISCHER FRUCHTSALAT
KNUSPRIGE HAFERFLOCKENRIEGEL MIT BANANEN UND ERDBEER-TOPPING
JOGHURT-BISKUITROLLE MIT TROPISCHEN FRÜCHTEN
FROZEN YOGHURT MIT KOKOSNUSS UND BEEREN DER SAISON
VANILLE-SCHICHTKUCHEN MIT GELIERTEN ERDBEEREN
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