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Présentation de l'éditeur
Le Souffle de l'Absolu contient une série de dialogues entre un enseignant spirituel, Mooji, et des chercheurs
de vérité. Ces satsangs ont eu lieu au pied d'Arunachala, la montagne sacrée de Tiruvannamalai, une ville
d'Inde du Sud où vivait le Sage Ramana Maharshi. Mooji témoigne ici, dans un style simple et direct, de la
vérité universelle de l'advaita vedanta. Parmi tous les sujets d'intérêt qui sont débattus, il en est un sur lequel
tout le monde s'accorde : nous existons. Ce qui, en revanche, n'est pas remis en question, c'est : en tant que
quoi existons-nous ? Mooji pousse le mental au-delà des concepts pour vous emmener dans la clarté de
l'Impensable. C'est une invitation à entrer dans le feu de la découverte de soi-même, dans le feu du satsang.
Biographie de l'auteur
Anthony Paul Moo-Young, connu sous le nom de Mooji, est né en 1954 à Port Antonio, en Jamaïque. Il
rejoint l'Angleterre en 1969 où il travaille de nombreuses années dans le "West End" de Londres comme
portraitiste de rue, puis comme peintre, artiste de vitrail et enseignant. Fin 1993, Mooji se rend en Inde. A
Rishikesh, un lieu sacré aux pieds de l'Himalaya, il va faire une rencontre décisive, celle du grand maître
advaitin Sri H.W.L Poonja. Mooji reste quelques mois auprès de lui et vit un profond changement de
conscience. Après la mort de son maître, il commence à enseigner. Depuis 1999, il anime des rencontres en
Europe, en Amérique du Nord, au Brésil et en Inde. Mooji est l'un des plus célèbres enseignants de la non-
dualité aujourd'hui. Ce livre est son premier livre en français.
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