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Extrait
Les Toltéques

Il'y ades milliers d'années, atraverstout le Sud du Mexique, les Toltéques étaient connus comme des
femmes et hommes de connaissance. Les anthropologues les ont décrits comme une nation ou une race, mais
en réalité c'était des scientifiques et des artistes formant une société vouée a explorer et préserver la
connaissance spirituelle et les pratiques des anciens. Maitres (naguals) et étudiants se réunissaient a
Teotihuacan, I'ancienne cité des pyramides située au-dela de Mexico City, connue comme lelieu ou
I'Homme devient Dieu.

Aufil des millénaires, les naguals ont été contraints de dissimuler la sagesse ancestrale et de la préserver
dans I'ombre. Présentation de |'éditeur

Castaneda afait découvrir au grand public les enseignements des chamans mexicains qui ont pour origine la
tradition tolteque, gardienne des connaissances de Quetzacoatl, le serpent a plumes. Dans ce livre, Don
Miguel révele la source des croyances limitatrices qui nous privent de joie et créent des souffrances inutiles.
Il montre en des termes trés simples comment on peut se libérer du conditionnement collectif - le" réve dela
planéte ", basé sur la peur - afin de retrouver la dimension d'amour inconditionnel qui est & notre origine et
constitue le fondement des enseignements toltéques. L es quatre accords proposent un puissant code de
conduite capable de transformer rapidement notre vie en une expérience de liberté, de vrai bonheur et
d'amour. Le monde fascinant de la Connaissance véritable et incarnée est enfin ala portée de chacun.
Biographie de I'auteur

Don Miguel Ruiz, bien que né et élevé au Mexique par une mére curandera (guérisseuse) et un grand-pére
nagual (chaman), choisi de faire des études de médecine et de devenir chirurgien. Une rencontre avec la mort
(NDE), au début des années 70, suivie d'une expérience extra-corporelle saisissante a changé savie. Il sest
dés lors consacré ala maitrise de la sagesse ancestrale. 1l est maintenant devenu un nagual de lalignée des
Chevaliersdel'Aigle, voué au partage de sa connaissance des enseignements des anciens Toltégues.
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