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Kurzbeschreibung

Fir besondere Kindern —im Amerikanischen spricht man dankenswerter Weise von ,, special needs', also
besonderen Bedirfnissen, nicht von ,, Behinderung" —ist es von grofer Bedeutung, die Verrichtungen des
Alltags alleine meistern zu kdnnen. Nur so kénnen sie als Erwachsene ein moglichst eigensténdiges Leben
fUhren! Wie man ihnen dies beibringt, wird in diesem Buch anschaulich und nachvollziehbar beschrieben.
Mit einem pragmatischen Ansatz, vielfach erfolgreich erprobten Methoden und fundiertem Fachwissen
zeigen die Autoren Strategien, Programme und M églichkeiten auf, wie man erfolgreich Alltagsfahigkeiten
vermitteln kann. Die Spanne reicht vom "Toailettentraining” bis zur Benutzung des Computers.

Viele praktische Tipps und Beispiele!

"Alltagsfahigkeiten” ist ein Buch von erfahrenen Praktikern fir Eltern von behinderten Kindern in dem diese
Schritt fur Schritt auf ihre Rolle als Lehrer ihrer eigenen Kinder vorbereitet werden, die ihnen wichtige
Fahigkeiten des téglichen Lebens einfach am besten vermitteln kénnen.

Dabei wird die Rolle von Fachleuten, Arzten, Lehrern und Therapeuten keineswegs vernachlassigt, sondern
die Rolle der Eltern, dieihr Kind schliefdlich in jeder Lebenssituation erleben und kennen lernen und sich so
ein einzigartiges Wissen um seine besonderen Starken und Schwéchen angeeignet haben, wieder in den
Vordergrund gertickt. Fur viele Elternist esvielleicht ein neuer und durchaus radikaler Gedanke, sich als
gleichberechtigter Partner von Fachleuten zu betrachten, aber gerade dabei kann dieses Buch wichtige und
vor allem praxisnahe Hilfestellungen | eisten.

Anhand leicht nachvollziehbarer Lernstrategien, die alle einem vielfach bewahrten Plan folgen, zeigt
"Alltagsfahigkeiten” wie man seinem Kind ganz grundlegende, vorbereitende Fahigkeiten beibringen kann,
wie man seine Selbsthilfefahigkeiten fordert, ihm beibringt selbststéandig die Toilette zu benutzen und seine
Zeit mit Spielen zu verbringen.

Im weiteren Verlauf des Buches werden aber auch komplexere Fahigkeiten angesprochen, die fast jedes
Kind erlernen kann. Mit Hilfe der vorgestellten Lernstrategien kann ein Kind wichtige
Selbstversorgungsfahigkeiten erlernen, im Haushalt mithelfen und sich besser im Alltag und in seiner
Umwelt zurecht finden. Nicht zuletzt werden auch die M dglichkeiten vorgestellt, die ein Computer einem
Kind heutzutage bieten kann.

Ein weiterer Abschnitt des Buchesist ganz dem Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten gewidmet. Inihm
erfahrt der Leser etwas Uber Verhaltensprobleme und die Anwendung eines Programms zur Bewaltigung
solcher Probleme.

Mit dem umfangreichen Anhangteil wird der ohnehin schon hohe Praxiswert des Buches noch gesteigert,
denn darin finden sich detaillierte Informationen wie man damit beginnen kann, seinem Kind bestimmte
Fahigkeiten zu vermitteln. Man findet hier spezifische Anregungen fir die Vermittlung von vorbereitenden
Fahigkeiten (Anhang A), ein Verzeichnis, das Eltern dabei unterstiitzt, die Selbsthilfefahigkeiten eines
Kindes zu beurteilen (Anhang B) und detaillierte Programme, die zeigen, wie man einem Kind eine ganze
Reihe von Selbsthilfefahigkeiten (Anhang C), Spielféhigkeiten (Anhang D) und Alltagsfahigkeiten (Anhang
E) beibringen kann.
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