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Kurzbeschreibung
Der Bestseller! Dieses Buch ist ein umfassender Ratgeber, der Ihnen helfen wird, die 21-Tage
Stoffwechselkur richtig und erfolgreich durchzuführen. Das Autorenteam hat ganz besonderen Wert darauf
gelegt, die Vorgehensweise und deren Hintergründe einfach und übersichtlich darzulegen. In leicht
verständlicher Form erfahren Sie, warum diese Kur bei uns und meinen vielen Teilnehmern schnelle und
dauerhafte Erfolge erzielt hat ohne den gefürchteten JoJo-Effekt. Sind hochwertige Vitalstoffe sinnvoll und
wie sind sie richtig zu verwenden? Warum ist das Wissen aus der Homöopathie gerade bei dieser
Stoffwechselkur so wichtig? Warum kommt es hier nicht zu unangenehmem Heißhunger? Nur drei von
vielen – berechtigten – Fragen, auf die Sie in diesem Buch ausführliche Antworten finden. Auf verständliche
Weise wird erklärt, wie Sie sich sinnvoll ernähren können. Die Kompetenz des Autorenteams speist sich aus
großem beruflichen Fachwissen, langjähriger Erfahrung und aus den Beobachtungen des Kur-Verlaufs bei
vielen Anwendern. Die 21 Tage Stoffwechselkur ist nachhaltig angelegt, da sie auf eine langfristige,
sinnvolle und gesunde Ernährung abzielt und nicht auf kurzfristige (Schein) Erfolge. Schnell abnehmen oder
seinem Körper ‚nur‘ etwas Gutes tun. Beides ist hier mit einer Leichtigkeit möglich, wie wir das bisher so
noch nicht kannten. Wesentlicher Bestandteil dieses Ratgebers ist ein großer Rezeptteil mit über 100
schmackhaften Gerichten. Er soll Ihnen bei der Zubereitung helfen und zudem Lust machen aufs Kochen
gesunder und hochwertiger Speisen verbunden mit ganz individuellen, neuen Lebens- und
Körpererfahrungen. Egal, ob Sie sich für unseren Weg entscheiden oder einen anderen finden: Ich wünsche
Ihnen ein gesundes, spannendes Leben mit optimalen Bedingungen für Körper, Geist und Seele, wodurch die
Qualität Ihres Lebens noch einmal deutlich gesteigert werden kann. Im übrigen gibt es seit dem 1. November
2015 den 2. Teil des Buches. Viele neue tolle Rezepte für die Zeit nach der Stoffwechselkur. Titel: Die 21-
Tage Stoffwechselkur - Rezepte für die Zeit danach-. Pressestimmen
Buch sehr verständlich geschrieben. Einfach Dinge besorgen und los gehts. Ich bin sehr zufrieden damit.
Man lernt, was für einen gesund ist. (Amazon)

Es wird alles sehr anschaulich und verständlich erklärt mit vielen tollen und sehr schmackhaften Rezepten.
Tolle Motivationshilfe zur Durchführung dieser Kur ! Sehr empfehlenswert ! (Amazon)

Hervorragend dieses Buch. Erstklassig prägnant die Erklärung zur Kur. Habe große Erfolge damit und nach
drei Wochen schon 8 kg Fett weniger! Top Qualität und schnelle Lieferung. Sehr zu empfehlen um Disziplin
und Erfolg bei der Kur mit viel Motivation machen zu können! (Amazon) Kurzbeschreibung
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