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Présentation de l'éditeur
Son usage est aussi simple qu’efficace, il s’utilise principalement en fin d’année bien que l’on puisse
pratiquer quand nous en ressentons le besoin et ce, à n’importe quel moment de l’année, principalement à la
nouvelle lune afin de « repartir tout neuf ». L’idéal étant de le pratiquer une fois par mois à ce moment
privilégié.

En effet, ce rite du bain nous purifie de tout ce que nous pouvons « traîner » de négatif sur nos auras, et
venant de l’année (ou du mois) qui vient de finir. Pourquoi continuer ainsi alors qu’un simple bain permet
d’éliminer efficacement tous ces miasmes accumulés pendant tout ce temps.

Pour l’exemple. Chaque année (soit pour le premier de l’an, soit pour l’anniversaire), c’est le même «
manège », on décide de prendre de bonnes résolutions pour l’année à venir, ce qui est bon en soi mais, la
plupart (sinon toutes) de ces résolutions restent « lettre morte », et on recommence ainsi année après année et
le temps passe… si vite.

Quelle perte de temps !

Autant commencer sur de bonnes bases, bien sûr en prenant de bonnes résolutions, mais surtout, en faisant le
nécessaire qui pourra donner « le déclic » à ces résolutions. Ce déclic, et bien c’est le rite du bain. Une
tradition vieille comme le monde et que l’on retrouve sous toutes les latitudes. Sous un aspect en apparence
symbolique, se cache en réalité un rituel authentique d’une très grande efficacité. Si certains de ces bains ne
peuvent être pris que le soir du 31 décembre pour sortir « tout neuf » aux douze coups de minuit, celui que
vous avez en main peut se pratiquer à n’importe quel moment de l’année pour la favoriser, d’où l’intérêt de
le prendre courant janvier ou février, soit au tout début de l’année, de façon à avoir le plus de mois positifs
dans cette même année.
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