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Alles, was glicklich macht, findest du in diesem Buch Droemer/Knaur; Knaur Balance

Broschiertes Buch

Fir alles, was gliicklich macht, gibt esjetzt einen Ort: das personliche scrapbook zum Sammeln,
Aufschreiben und Reinkleben von Glicksmomenten. Inspirierende Texte geben hier Impulse zum
Glucklichsein. Zahlreiche Mitmachstellen, Anleitungen und Fragen animieren die Leser dazu, ihre ganz
privaten Gliickerlebnisse festzuhalten. So kann jeder dieses Buch zur ganz eigenen Glicksquelle verwandeln
oder es verschenken und andere glicklich machen.
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Pressestimmen

"jede Menge Anregungen zum Suchen und Finden von alltéglichen Glicksmomenten"
Buicher fur mehr Lebensfreude, 06.03.2017

"Toalle Tipps, Mitmach-Elemente, Impulse und Anregungen helfen dabei, zu erkennen und wertzuschétzen,
was wirklich gliicklich macht - und schubsen Sie ganz nebenbei sanft in Richtung Glick."
ideen-fuer-mich.de, 09.03.2017 Kurzbeschreibung

Fir ales, was glucklich macht, gibt esjetzt einen Ort: das personliche scrapbook zum Sammeln,
Aufschreiben und Reinkleben von Glucksmomenten. Inspirierende Texte geben hier Impulse zum
Glucklichsein. Zahlreiche Mitmachstellen, Anleitungen und Fragen animieren die Leser dazu, ihre ganz
privaten Glickerlebnisse festzuhalten. So kann jeder dieses Buch zur ganz eigenen Glicksquelle verwandeln
oder es verschenken und andere gliicklich machen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Silvia Sperling ist Germanistin, Autorin und Lektorin im Verlag fur bewusste L ebensfiihrung, Wohlbefinden
und gesunde Balance. Gliicksforschung, Sinnsuche, Asthetik und Psychologie sind ihre Kernthemen. Sie lebt
in Minchen.
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