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Pressestimmen
Ebenso klug wie humorvoll erklärt Knietzsche-Erfinderin Anja von Kampen alles, was Kinder über faire,
vegetarische, vegane und regionale Ernährung wissen wollen und regt ganz ohne erhobenen Zeigefinger
auch zum Nachdenken über ökologische Fragen an. (Eselsohr - Fachzeitschrift für Kinder-und Jugendmedien
(8/2016)) Kurzbeschreibung
Witziges Ernährungswissen für coole Kids ab 8 Jahren. Hast du schon mal in ein Buch gespuckt und damit
Kunst gemacht? Wusstest du, dass wahre Klugscheißer im 20-Grad-Winkel auf dem Klo sitzen? Oder wie
genau die Hühner gehalten werden, deren Eier du verputzt? Knietzsche gibt auf alle Fragen rund um das
Thema Ernährung lustig-schräge-schlaue Antworten und lädt die Besitzer des Buches dazu ein, in das
Workbook zu malen, schreiben ... und eben auch zu spucken. Weil ohne Spucke gar nichts geht und es
einfach Spaß macht. Gut verdauen kann man nicht nur die leckeren Lieblingsrezepte wie Pommes mit
Piratenblut oder Gemüsebuletten, sondern auch das kompakte Wissen zu den Themen Verdauung, Zucker,
Geschmack, Wasser, Ernährungsbilanz, fairer oder regionaler Handel. Alles, was Kinder oder andere
Neugierige wissen müssen, wenn sie sich bewusst durch ein gesundes Leben futtern wollen, ist hier zu
finden. Sogar Benimmregeln, falls plötzlich mal königlicher Besuch vor der Tür steht. Mit den bekannten
Illustrationen aus dem ARD-Kinderfernsehen werden selbst komplizierte Phänomene, wie Nährstoffe, leicht
ins Hirn gepustet. Wer am Tisch mitreden und gesund groß werden will, hat jetzt den perfekten Masterplan.
Mit der einmaligen Supermarkt-Safari, Aufklebern und Rezeptkarten in der Extra-Geheimtasche - garantiert
nicht zu toppen! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Anja von Kampen ist Film- und Fernsehproduzentin in Berlin, Regisseurin, Weltreisende, Erfinderin und
Autorin. Mit der Figur Knietzsche hat sie sich den Wunsch erfüllt, alle wichtigen Themen des Lebens mit
Witz und Phantasie so anzupacken, dass Kinder noch genug Platz für eigene Gedanken haben.

Weil man Essen genauso wenig wie andere Meinungen einfach so in sich reinstopfen sollte, schaut sie
zusammen mit Knietzsche über den riesigen Tellerrand der Ernährungswelt.
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