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Présentation de I'éditeur

Connaissez-vous le régime cru, cétogene ou encore paléo ? Naturopathe et docteur en iridologie, Fernand
Joubert nous en présente les bienfaits a travers une cure de 3 mois. Sadressant aux personnes atteintes de
mal adies graves comme sujettes a de plus petits tracas, ce traitement naturel peut étre le départ d'une
nouvelle vie. Concréte, la diéte proposée par 'auteur se compose de jeune, de crudivorisme et de la technique
du Dr André Gernez. Ainsi, toutes les maladies cardiagues, cellulaires, mentales et neurol ogiques peuvent
saborder sous un angle alimentaire plutét que médicamenteux. Le contenu de notre assiette est parfoisle
meilleur desremedes ! Déja auteur de plusieurs ouvrages sur la santé par la nature, Fernand Joubert est
dipldmé de I'lnstitut International de Naturopathie du Québec. Manger pour guérir est son premier ouvrage
paru aux Editions du Panthéon. Biographie de I'auteur

Déja auteur de plusieurs ouvrages sur la santé par la nature, Fernand Joubert est dipldmé de I'I nstitut
International de Naturopathie du Québec. Manger pour guérir est son premier ouvrage paru aux Editions du
Panthéon.
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