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Présentation de l'éditeur
Les dodos de votre enfant s'avèrent être un perpétuel cauchemar? Vous avez tout essayé et vous voilà
épuisés, à bout de ressources? Vous n'êtes pas seul, puisque les problèmes liés au sommeil sont les plus
souvent soulevés par les parents lors des suivis pédiatriques.

Enfin, des réponses à toutes vos questions, mais surtout... des solutions! En effet, l'ouvrage de Brigitte
Langevin vous permettra de mieux comprendre les besoins de sommeil de votre enfant, à chaque étape de
son développement, ainsi que les principaux pièges à éviter.

L'auteure, que de nombreux parents considèrent comme la Super Nanny du sommeil, vous propose ici des
stratégies éprouvées et efficaces, basées sur la psychologie infantile, afin de surmonter les diverses
problématiques relatives au sommeil.

Grâce à cet outil essentiel, les bras de Morphée redeviendront accueillants pour l'enfant... et ses parents!
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Biographie de l'auteur
Spécialisée dans le sommeil Brigitte Langevin agit à titre de formatrice et de conférencière partout à travers
le Canada et l'Europe. Elle offre des services de coach à domicile afin de soutenir les parent dans
l'apprentissage au sommeil de leur enfant. Elle signe aussi des chroniques régulière dans les magazines
Enfant Québec, Montréal pour enfant et La Culbute, pour ne nomme que ceux-là.
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