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La razón de estos textos es fruto de cierta necesidad para expresar una serie de opiniones, evidencias e
inquietudes, pero también algún grado de desesperación por sentir pasar la vida y visualizar una y otra vez
los mismos problemas de nuestra sociedad.

Es un acto de esperanza ante un enorme mar de inquietudes. Una botellita pequeña con un puñado de
reflexiones que derive hasta que un lector justifique su viaje.
La intención puede parecer modesta pero ciertamente no lo es: Anaxímenes, filósofo presocrático decía que
"el pensamiento es la cosa más poderosa del universo; en un instante se expresa, lo ilumina todo y todo lo
recorre."

La fuerza de la pluma como único instrumento del pensamiento ha derribado muros, prejuicios y gobiernos
enteros. Ha sostenido a pueblos enteros pisoteados por regímenes autoritarios a través de la cultura como
recurso clandestino y ha mantenido viva la llama de la esperanza de muchas almas desesperadas.
Estos escritos son fruto de pequeños momentos de soledad y análisis en el consultorio vacío, a menudo luego
de largas jornadas, robándole unos minutos al ordenamiento no sólo de papeles, recetarios y formularios,
incómodos compañeros de la batalla diaria asistencial médica) sino también al reordenamiento de ideas que
quedan como sedimento de esas luchas cotidianas.
Son como retazos pequeños y múltiples que van trabándose y reuniéndose para dar lugar a la urdimbre de la
tela de los pensamientos.

Espero realmente que su origen heterogéneo no anule cierta línea de ideas que se asocian a los avatares de
nuestro querido país y a los vaivenes de la tarea médica vista desde la trinchera del consultorio.

Como aquella metáfora cinematográfica de lo que queda del día, pensamientos y reflexiones de un cansado
pero esperanzado de cambio profesional de la medicina.
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