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Pressestimmen

"... Auch fr Nichtmediziner ein ganz heif3er Tipp.” Kurier, 19. 12. 2001 "...Das vorliegende Buch sollte in
keiner Sportbibliothek fehlen." Sport in Osterreich 12/Janner 2002 Kurzbeschreibung

Sport kann zur Entwicklung der motorischen Grundeigenschaften, aber auch zur Behandlung von
Funktionsdefiziten angewandt werden. Das Buch behandelt die physiologischen Grundlagen und stellt
Trainingsmethoden in Form einer medizinischen Trainingsehre dar. Fir die 3. Auflage wurde das Kapitel zu
Sport im Alter liberarbeitet sowie eines zu Genderaspekten erganzt. Arzte konnen mit Hilfe dieses Ratgebers
konkrete Trainingsrichtlinien anbieten: vom mehrwochigen Rehabilitationsprogramm bis hin zum
mehrjdhrigen Aufbautraining.
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