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Kurzbeschreibung
Silke Bauerfeind ist Mutter eines nicht-sprechenden Sohnes mit Autismus. Sie initiierte den Webauftritt
„Ellas Blog“, der sich seitdem zu einer gefragten Anlaufstelle für Eltern autistischer Kinder entwickelt hat.
Auch Autisten und andere Eltern geben in Gastbeiträgen und Kommentaren regelmäßig unverzichtbare
Erfahrungen weiter.
Authentisch und lebendig berichtet die Autorin in diesem Buch aus ihrem Familienleben und dem eigenen
Er-Leben und trägt zudem Erlebnisse, Gedanken, Gefühle und Tipps von Familien mit autistischen Kindern
zusammen. So vermittelt sie Kenntnisse über das Autismus-Spektrum, die direkt aus dem Alltag der
Familien gegriffen sind. Darüber hinaus stellt sie für den Alltag Checklisten und Anregungen zur Verfügung
und hält Platz für eigene Notizen bereit.
Auch die Situation von Eltern wird intensiv in den Blick genommen. Wie geht es Eltern? Wie verändern sich
familiäre Bindungen und Freundschaften? Wie fühlen sich Eltern von der Öffentlichkeit akzeptiert? Was
kann man tun, um gesund zu bleiben? Wie verändern sich Wertvorstellungen, Träume und Lebenswege?
Welche Chancen birgt ein Leben mit autistischem Kind?
Eltern, Geschwister und Bezugspersonen werden Erzählungen und Informationen, sowie viel Verständnis
finden. Fachleuten und allen anderen Interessierten ermöglicht das Buch einen intensiven Einblick in das
Zusammenleben von Eltern und autistischen Kindern.
„Es ist mein bisher persönlichstes Buch“, sagt Silke Bauerfeind. „Aber erst die vielfältigen Erfahrungen
anderer Familien, die einfließen durften, machen es für mich so wertvoll.“
Weitere Informationen zu Buch und Blog auf www.ellasblog.de Über den Autor und weitere Mitwirkende
Silke Bauerfeind:
Silke Bauerfeind wurde 1970 geboren und lebt mit ihrer Familie in der Nähe von Nürnberg.
Sie studierte Kulturwissenschaften mit den Fächern Literaturwissenschaft, Philosophie und Geschichte und
arbeitet als Autorin, Bloggerin und freischaffende Künstlerin.
Neben den beiden Lyrikbänden Wunderstachelblumenanderswelt“, „Da Capo al Fine“ und dem Erzählband
„Blütenschwarz“ veröffentlichte sie gemeinsam mit der autistischen Malerin Kristin Behrmann das
Kunstbuch „Meine Lieblingsfarben klingen“.
Einen umfassenden Einblick in ihre Arbeiten geben ihre Websites:
www.silke-bauerfeind.com und www.ellasblog.de
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