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El libro que revolucionará la forma de alimentarse. La experta en nutrición Enmanuelle Fritz te enseña como
perder los kilos de más en poco tiempo, de forma sana, equilibrada y evitando que en el futuro vuelvas a
recuperarlos. Miles de personas ya han cambiado sus vidas y ganado en salud, imagen y autoestima gracias a
la autora. ¿A qué esperas?. Altamente recomendable para llevar una vida sana.
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