
Catharsis ou le chant qui guérit

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs


Catharsis ou le chant qui guérit

Soraya Zekalmi

Catharsis ou le chant qui guérit Soraya Zekalmi

 Télécharger Catharsis ou le chant qui guérit ...pdf

 Lire en ligne Catharsis ou le chant qui guérit ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=B06XDJF8FB&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Catharsis ou le chant qui guérit Soraya Zekalmi

Format: Ebook Kindle
Présentation de l'éditeur
Née en Algérie, Soraya Zekalmi a vécu l'exil comme un traumatisme. À l'âge de huit ans, elle part pour la
Belgique avec sa mère en laissant derrière elle ses frères et son père tant aimés. Charismatique danseur de
profession, celui-ci l'emmenait avec lui lorsqu'il participait à des spectacles. Elle restera à jamais marquée
par les airs entraînants de ces atmosphères de fête. Que ce soit lors de son expérience de la solitude dans le
pensionnat de son enfance ou plus tard en Inde au sein de chaleureux collectifs, elle puise force et réconfort
dans la musique. La pratique du chant traditionnel en particulier lui a permis renouer avec ses racines et de
retrouver équilibre et sérénité. Essentiel au bien-être des hommes depuis la nuit des temps, valeur commune
partagée par différentes cultures et religions à travers le monde, le chant est source de joie et d'harmonie.
Habitée dès son plus jeune âge par la spiritualité, l'auteur de ces lignes a l'intuition d'être en contact avec des
forces bienfaisantes. Devenue thérapeute spécialisée, inspirée par le bouddhisme, le soufisme ou encore les
penseurs Eckhart Tolle et Wayne Dyer, elle consacre désormais son énergie à aider les autres à s'épanouir.
Dans le cadre d'ateliers de guérison par le chant et la danse, elle offre un espace d'expression où chacun est
libre de bouger son corps et de faire entendre sa voix propre, afin d'extérioriser son ressenti
profond.Présentation de l'éditeur
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